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Riesgo para la salud en la playa: Heridas,
- _contusiones, fracturas y luxaciones.
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HERIDAS

SIGNOS Y SINTOMAS

- Dolor

- Erosion cutanea.
- Exposicion de estructuras
. Sangrado.
Edema.
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Desinfectar?
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ACTUACION

« Lavar la herida.
- Desinfectar.
o retirar objetos extrainos.




- Dolor. Q
- Eritema/Equimosis. /:P
- Edema. /(}
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Inmovilizacion?
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ACTUACION

¢
- Retirar las joyas.
@‘/ <(\

- Aplicar frio.
« Inmovilizar. (
- Valorar la derivacién al C
- Valorar la activacién/consul el SE o
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REDUCIR?
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ACTUACION 7

; - Retirar les joyas.
; - Valorar:
< - Dolor.
\ . Color.
\ - Temperatura.
\- - Sensibilidad.
A - Motricidad.

>
- Pulso periférico.

« Inmovilizar.
« NO reducir.
- Valorar la derivacion al CUAP.

‘;- Valorar la activacion/consulta del SEM.
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SIGNOS Y S|N1@V|A

- Dolor. ~
- Edema.

- Deformacion.

- Crepitacion.

- Impotencia funcional.
. Hemorragla




Dolor?

Color?
Temperatura?




Sensibilidad?

Motricidad?
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Traccionar?

Alinear?
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- Retirar las joyas.

- Valorar:
- Dolor.
- Color.
- Temperatura.
- Sensibilidad.
- Motricidad.

- Traccionar/Alinear.
- Inmovilizar.
- Valorar la derivacion al CUAP.
orar la activacion/consulta del SEM.

S
















CLINIC

BARCELONA

Hospital Universitari
Gracias

esteve@clinic.cat




